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மே� அளவீட்டு �ாதத்தில் 
பங்மே�ற்றதற்கு நன்றி

உங்�ள் முடிவு�ளின் 
அடிப்படைையிில், 
நாங்�ள் உங்�ளுக்கு 
பரிிந்துடைரிப்பது:

இன்றைைய உங்கள் இரத்த அழுத்தம்:

மே�லும் விிவிரிங்�ளுக்கு:

  வாாழ்க்றைக முறைை மாாற்ைங்கறைைச் 
செெய்யத் செதாடங்குங்கள். வாிறைரவாில் 
மாருத்துவாறைர அணுகவும்

  வாாழ்க்றைக முறைை மாாற்ைங்கறைைச் 
செெய்து, ெில மாாதங்களுக்குள் 
உங்கள் இரத்த அழுத்தத்றைத மீண்டும் 
அைவாிடவும்.

  ஆரோராக்கியமாான வாாழ்க்றைக முறைைறைய 
ரோ�ணுவாரோதாடு, சீரான இறைடசெவாைிகைில் 
இரத்த அழுத்த �ரிரோொதறைனகறைை 
ரோமாற்செகாள்ளுங்கள்.

ரோமா அைவீட்டு மாாதம் என்�து உலகைாவாிய இரத்த அழுத்த வாிழிிப்புணர்வு �ிரச்ொரமாாகும். இது இரத்த அழுத்தத்றைத 
அைவாிடுவாதன் முக்கியத்துவாத்றைத முன்னிறைலப்�டுத்துவாதுடன், உயர் இரத்த அழுத்தம் மாற்றும் உயர் இரத்த 
அழுத்தத்தின் ஆ�த்துகள் �ற்ைிய வாிழிிப்புணர்றைவா ஏற்�டுத்துவாறைதயும் ரோ�ாக்கமாாகக் செகாண்டுள்ைது.  
�திவு எண்: 1196683

இரத்த அழுத்த அைவீடு
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