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මැැයි මැැනුුම් මාාසය යනුු රුධිර පීඩනය මැැනීමේ� වැැදගත්කම ඉස්මතු කිරීම සහ අධි රුධිර පීඩනය සහ අධි රුධිර 
පීඩනය මගින් ඇති වන අන්තරාායන් පිළිබඳව දැැනුුවත් කිරීම අරමුුණු කරගත් ගෝ�ෝලීය රුධිර පීඩනය (BP) දැැනුුවත් 
කිරීමේ� සංංවිධාානකි.

මැැයි මැැනුුම් මාාසයට සහභාාගී 
වීම ගැැන ස්තුතියි

ඔබේ� රුධිර පීඩනය මත පදනම්ව, 
අපි ඔබට නිර්දේ�ශ කරන්නේ�:

අද දින ඔබේ� රුධිර පීඩනය:
	� ජීවන රටාාවෙ�හි වෙ�නස් කිරීම් ආරම්භ කර, 

හැැකි ඉක්මනින් වෛෛද්යවරයෙ�කු හමුුවන්න

	� ජීවන රටාාවෙ�හි වෙ�නස් කිරීම් ආරම්භ කර 
මාාස කිහිපයක් ඇතුළත ඔබේ� රුධිර පීඩනය 
නැැවත පරීක්ෂාා කරන්න.

	� ඔබේ� සෞ�ෞඛ්‍යය සම්පන්න ජීවන රටාාව දිගටම 

පවත්වාා ගෙ�න යන්න. වසරකට වරක්වත් 
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