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වෙවැබ් අඩවිය වෙවැත පිවිවෙසන්න

මැැයි මැැනුම් මැාසය යනු රුධිර පීඩනය මැැනීවෙම් වැැදගත්කමැ ඉස්මැතු කිරීමැ සහා අධි රුධිර පීඩනය සහා අධි රුධිර 
පීඩනය මැගින් ඇති වැන අන්තරායන් පිළිබඳවැ දැනුවැත් කිරීමැ අරමැුණු කරගත් වෙගෝලීය රුධිර පීඩනය (BP) දැනුවැත් 
කිරීවෙම් සංවිධාානකි.

මැැයි මැැනුම් මැාසයට සහාභාාගී 
වීමැ ගැන ස්තුතියි

ඔවෙබ් රුධිර පීඩනය මැත පදනම්වැ, 
අපි ඔබට නිර්වෙ�ශ කරන්වෙන්:

අද දින ඔවෙබ් රුධිර පීඩනය:
  ජීවැන රටාවෙවැහි වෙවැනස් කිරීම් ආරම්භා කර, 

හාැකි ඉක්මැනින් වෛවැ�යවැරවෙයකු හාමැුවැන්න

  ජීවැන රටාවෙවැහි වෙවැනස් කිරීම් ආරම්භා කර 
මැාස කිහිපයක් ඇතුළත ඔවෙබ් රුධිර පීඩනය 
නැවැත පරීක්ෂාා කරන්න.

  ඔවෙබ් වෙසෞඛ්යය සම්පන්න ජීවැන රටාවැ දිගටමැ 

පවැත්වැා වෙගන යන්න. වැසරකට වැරක්වැත් 

රුධිර පීඩනය පරීක්ෂාා කරගන්න

රුධිර පීඩන අගය
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#TheBigSqueeze


