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ඉහත සඳහන් කිසියම් හෝහෝ හෝතොරතුරක් අපැැහැදිලි නම්, කරුණාොකර පැහුුණු 

වෛෛද්ය� ෛෘත්තිකහෝයකුහෝ�න් උපැහෝද්යස් ලබාො�න්න.

රුධිර පීඩන අ�යන් පිළිබාඳ 
පැැහැදිලි කිරීම

ඊළඟට කුමක්ද්ය?

ඔබාට ඔහෝ� රුධිර පීඩන අ�ය ලැබී තිහෝ�, 

ද්යැන් එම අ�ය ඔබාට පැෛසන්හෝන් කුමක්ද්ය 

යන්න හෝත්රුම් �නිමු. පැහත ද්යැක්හෝෛන පැරිදි 

රුධිර පීඩනය අ�යන් හෝද්යකකින් සමන්විත හෝ�:

(සිස්ටලික්) - පැළමු අ�ය, හෘද්ය ෛස්තුෛ 

ස්පැන්ද්යනය ෛන විට ධමනි තුළ පීඩනය 

හෝපැන්නුම් කරයි.

(ඩයස්හෝටොලික්) - හෝද්යෛන අ�ය, හෘද්ය 

ෛස්තුෛ ලිහිල් ෛන විට ධමනි තුළ පීඩනය 

හෝපැන්නුම් කරයි.

පැළමු අංකය 110 සහ හෝද්යෛන අංකය 

70 නම්, හෝමය 110/70 හෝලස ලියනු ඇත. 

රුධිර පීඩනය රසදිය මිලිමීටර ෛලින් 

මනිනු ලැහෝ� (mmHg) එබාැවින් කියවීම 

110/70mmHg  හෝලස හැඳින්විය හැක. 

සොමොන� නිර්ණාොයක ෛලට අනුෛ, 
ඔහෝ� රුධිර පීඩන අ�ය

140/90mmHg හෝහෝ ඊට ෛැඩි නම් 

ඔබාට අධි රුධිර පීඩනය තිබිය හැක 

ජීෛන රටොෛ හෝෛනස් කිරීම ආරම්භ 

කර හැකි ඉක්මනින් වෛෛද්යෛරහෝයකු 

හමුෛන්න. 

120/80mmHg සිට 140/90mmHg 

ද්යක්ෛො නම් 

ඔබාට අධි රුධිර පීඩනය ඇති වීහෝම් 

අෛද්යොනමක් ඇත 

ජීෛන රටොෛ හෝෛනස් කිරීම ආරම්භ කර 

මොස කිහිපැයක් ඇතුළත ඔහෝ� රුධිර 

පීඩනය නැෛත පැරීක්ෂාො කර�න්න.

90/60mmHg සිට 120/80mmHg 

ද්යක්ෛො නම් 

සුදුසුම නිර්හෝද්ශිත රුධිර පීඩනය 

ඔහෝ� හෝසෞඛ්ය� සම්පැන්න ජීෛන රටොෛ 

දි�ටම පැෛත්ෛො හෝ�න යන්න. ෛසරකට 

ෛරක්ෛත් රුධිර පීඩනය පැරීක්ෂාො කර�න්න

90/60mmHg හෝහෝ ඊට පැහළ නම් 

අඩු රුධිර පීඩනය 

හෝමය සොමොන�හෝයන් �ැටලුෛක් හෝනොෛන 

නමුත් සමහරක් විට ක්ලොන්තය හෝහෝ 

ඔබාට ක්ලොන්ත �තියක් ඇති විය හැක. 

එය හෝෛනත් හෝසෞඛ්ය� �ැටලුෛක සලකුණාක් 

විය හැකිය. එබාැවින් ඒ පිළිබාඳෛ පැුහුණු 

වෛෛද්ය� ෛෘත්තිකහෝයකු සමඟ සොකච්ඡාො 

කරන්න.
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ඩයස්හෝටොලික්

අධි රුධිර පීඩනය

පැූර්ෛ අධි රුධිර පීඩනය

සුදුසුම නිර්හෝද්ශිත 
රුධිර පීඩනය

අඩු රුධිර 
පීඩනය


