
Para mais informações: 
maymeasure.org

May Measurement Month é uma organização caritativa global de prevençao da hipertensão 
arterial com o objectivo de salientar a importancia da mediçao da pressao arterial e de 
aumentar o grau de consciencia sobre os perigos que envolvem uma pressao arterial 
elevada e uma hipertensao. Numero de registo da entidade caritativa :1196683

MUITO OBRIGADO POR FAZER PARTE 
DO MAY MEASUREMENT MONTH

  Comece a fazer mudanças no seu 
estilo de vida e veja um médico 
tão depressa quanto possivel.

  Comece a fazer mudanças no seu 
estilo de vida e continue a 
controlar a sua pressão arterial 
regularmente.

  Mantenha o seu estilo de
vida saudável e continue a 
controlar a sua pressão
arterial regularmente.

COM BASE NOS SEUS RESULTADOS 
NÓS RECOMENDAMOS QUE:

A sua pressão arterial hoje era:

RESULTADOS

DATA

#TheBigSqueeze


