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五月血压测量月是一项全球性的血压知晓公益活动，旨在强调测量血压的重要性，并提高公
众对血压升高和高血压所致严重危害的认识。慈善机构注册号码：119666823 

感谢您参加五月血
压测量月活动

  开始改变生活方式，尽快就医

  开始改变生活方式，并在接下来的
几个月内测量血压

  保持健康的生活方式，继续定期测
量血压

基于您的血压测量
结果，我们建议：

您的血压测量结果是

结果

日期

#TheBigSqueeze


