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MAY MEASUREMENT 
MONTH / मई मेश़र््मन्ट मन्थ का 
हिस्सा बनने के लिए धन्यवाद

आपके परिणाम के आधार पर, हम 
आपको सलाह देते ह ैकि आप :

आज आपका रक्तचाप था

परिणाम

तिथि

जीवनशैली मेें बदलाव करना शुरू करेें 
और जितनी जल्दी हो सके डॉक्टर को 
दिखाएं

जीवनशैली मेें बदलाव करना शुरू करेें 
और कुछ महीनोों के भीतर अपने रक्तचाप 
की फिर से जाँच करेें

अपनी स्वस्थ जीवनशैली बनाए रखेें और 
नियमित रूप से ब्लड प्रेशर की जांच 
करवाते रहेें

MAY MEASUREMENT MONTH / मई मेश़र््मन्ट मन्थ एक विश्वव्यापी ब्लड प्रेशर (BP) जागरुकता धर््ममार््थ संगठन ह ै, जिसका उद्देश्य ब्लड प्रेशर 
BP को मापने के महत्व को उजागर करना और बढ़़े हुए ब्लड प्रेशर BP और उच्च रक्तचाप से उत्पन्न खतरोों के बार ेमेें जागरूकता बढ़़ाना ह।ै पंजीकृत 
धर््ममार््थ संख्या :


