
MayMeasure.org

#द बिग स्क्वीज़

MAY MEASUREMENT 
MONTH / मई मेश़म्मन्ट मन्थ का 
हिस्ा बनने के लिए धन्यवाद

आपके परिणाम के आधाि पि, िम 
आपको सिाि देते ि ैकक आप :

आज आपका रक्तचाप था

पररणाम

बिथथ

ज्वीवनशैल्वी में िदलाव करना शुरू करें 
और थजिन्वी जल््वी हो सके डॉक्टर को 
ददखाएं

ज्वीवनशैल्वी में िदलाव करना शुरू करें 
और कुछ मह्वीनों के भ्वीिर अपने रक्तचाप 
की दिर से जाँच करें

अपन्वी स्वस्थ ज्वीवनशैल्वी िनाए रखें और 
ननयबमि रूप से ब्लड प्ेशर की जांच 
करवािे रहें

MAY MEASUREMENT MONTH / मई मेश़म्मन्ट मन्थ एक बवश्वव्ाप्वी ब्लड प्ेशर (BP) जागरुकिा धमा्मथ्म संगठन ह ै, थजसका उदे्श्य ब्लड प्ेशर 
BP को मापने के महत्व को उजागर करना और िढे़ हुए ब्लड प्ेशर BP और उच्च रक्तचाप से उत्पन्न खिरों के िार ेमें जागरूकिा िढ़ाना ह।ै पंज्वीकृि 
धमा्मथ्म संख्ा :


