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ब्लड प्रेशर नंबरों की व्याख्या

आगरे क्या होतया ह?ै

आपका ब्लड प्रेशर र्वीडडंग आ गया ह,ै अि यह 
समझना ह ैडक नंिर आपको क्ा िता रहरे हैं। 
ब्लड प्रेशर र्वीडडंग में दो नंिर होतरे हैं

ससस्ोलिक - पहि्वी संख्ा, धमडनयों पर ददि की 
धड़कन का दिाव दशाशाता ह।ै

डायस्ोलिक - दसूर्वी संख्ा, धमडनयों पर दिाव 
दशाशाता ह ै, जि ददि धड़कनों करे  ि्वीच आराम 
करता ह ै।

यदद पहि्वी संख्ा 110 ह ैऔर दसूर्वी संख्ा 70 ह,ै 
तो इसरे 110/70 लिखा जाएगा I रक्तचाप , पारा करे  
बमि्वीम्वीटर में मापा जाता ह ैI mmHg - इसलिए 
र्वीडडंग 110/70mmHg होग्वी या ऐसा कह सकतरे 
ह ै110 पर   70

एक सयामयान्य गयाइड करे  रूप में :

140/90MMHG या इससरे असधक 
आपको उच्च रक्तचाप हो सकता है
ज्वीवनशैि्वी में िदिाव करना शुरू करें और 
सजतन्वी जल््वी हो सकरे  डॉक्टर को ददखाएं।

120/80MMHG सरे 140/90MMHG 
उच्च रक्तचाप होनरे करे  खतररे में 
ज्वीवनशैि्वी में िदिाव करना शुरू करें और कुछ 
मह्वीनों करे  भ्वीतर अपनरे रक्तचाप की दिर सरे जाँच 
करें

90/60MMHG सरे 120/80MMHG 
आदशशा रक्तचाप
अपन्वी स्वस्थ ज्वीवनशैि्वी िनाए रखें और 
डनयबमत रूप सरे ब्लड प्रेशर की जांच करवातरे रहें

90/60 या कम 
िो ब्लड प्रेशर / डनम्न रक्तचाप
यह आमतौर पर कोई समस्ा नहीं ह,ै िरेडकन 
इसकरे  पररणामस्वरूप चक्कर आ सकतरे हैं या 
आपको िरेहोश्वी महसूस हो सकत्वी ह ैI यह संभव 
ह ैडक यह डकस्वी अन्य स्वास्थ्य समस्ा का 
संकरे त हो, यदद आप सचंबतत हैं, तो कृपया डकस्वी 
प्सशलषित सचडकत्सक सरे इस िाररे में चचाशा करें।

यदद आप उपरोक्त में सरे डकस्वी करे  िाररे में सचंबतत हैं, तो कृपया एक प्सशलषित 
सचडकत्सक सरे सिाह िें।
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